TAI LIEU ON NGANH PIEU DUONG
TRONG XET TUYEN VIEN CHUC NAM 2022
(CAO PANG PIEU DUONG VA CU NHAN PIEU DUONG)

BAI 1. CHAM SOC NGUOI BENH TANG HUYET AP
1. Dinh nghia:

Theo qui wéc cua To chic y té Thé gidi, & ngudi trudng thanh goi 1a ting huyét
ap khi HA (huyét ap) tdm thu > 140 mmHg va / hoic HA tdm truong > 90 mmHg. Véi
it nhat 2 1an kham khac nhau, mdi 1an khdm do HA it nhat 2 thoi diém khac nhau.

- Huyét ap dong mach thuong khong cb dinh ma c6 thé thay doi:

+ Trong ngay: thuong ban dém thap hon ban ngay.

+ Theo tudi: tudi gia thuong cao hon tudi tré.

+ Theo giéi: nit thuong thap hon nam.

- V& mat chi s6 huyét ap, nguoi ta c6 thé phan chia nhu sau (JNC/VII)

HA tam thu HA tam truong
+ Binh thuong cao: 130-139 85- 89
+ Tang huyét ap giai doan I 140-159 90-99
+ Tang huyét 4p giai doan II: 160 100

2. Phan loai ting huyét ap

Trong ting huyét ap ngudi ta co thé chia ra cac loai sau:

- Tang huyét ap thudng xuyeén.

Trong loai nay con chia thanh:

+ Tang huyét ap lanh tinh.

+ Tang huyét ap 4c tinh.

- Tang huyét ap con: trén co s& huyét 4p binh thuong hoic gan binh thuong, co
nhiing con huyét ap cao vot nhitng luc co con ny thuong hay xay ra tai bién.

- Tang huyét ap dao dong.

- Tang huyét 4p tht phat.

- Tang huyét 4p nguyén phat.
3. Nguyén nhan THA (ting huyét 4p) thi phat:

Chiém khoang 10% cac trudng hop THA, thudng gip ¢ ngudi tré tudi. Cac
nguyén nhan thudng gip co thé 1a:

* Bénh than:

- Viém cau than (cp, man)

- Viém than, bé than, soi than.



- Than da nang.

- U nudc bé than.

- U tang tiét renin.

- Hep dong mach than.

- Suy than.

* Bénh ndi tiét:

- Cuong aldosteron tién phat (hoi chiing Conn)

- Hoi chung Cushing.

- Phi dai tuyén thuong than bam sinh.

- U tay thugng than.

- Tang calci mau.

- Cuong tuyén giap.

- Bénh to dau chi

* Bénh tim mach:

- Hep eo d/m chu (Tang HA chi trén, giam HA chi duéi).

- H6 van d@/m chu (Tang HA tam thu, giam HA tam truong).

- Ro dong tinh mach.

* Mot sb nguyén nhan khac: Nhiém doc thai nghén, bénh ting hong cau, nhiém
toan ho hap. ..
4. Nguyén nhan THA nguyén phat:

Chiém trén 90 % céc truong hop THA, thudng gip ¢ ngudi trung nién va tuoi gia.
Tuy khong tim thdy nguyén nhén, nhung cac yéu té sau duoc coi 1a cac yéu té nguy co
cua THA:

- Hut thubc 14.

- Réi loan chuyén hoa lipid.

- Bénh tiéu duong.

- Tudi trén 60.

- Thuong gap ¢ nam gidi va phy nit man kinh.,

- Tién st gia dinh c6 bénh tim mach sém:

+ Nam dudi 65 tuoi.

+ Nit dudi 55 tuoi.

- Ngoai ra con ké dén mot sb yéu té nguy co khac nhu: béo phi, it hoat dong thé
luc, sang chan tinh than, nghién ruou...
5. Tri¢u chirng:



- THA thuong khong co triéu chimg cho t6i khi xay ra cac bién chimg (dy chinh
1a khoé khan cho viéc phat hién bénh).

- Triéu chimg quan trong nhat 12 do huyét 4p thiy ting (phai do ding k¥ thuat).

- C4c triéu ching thuc thé phu thudc vao giai doan bénh (thuc ra day chinh la cac
bién ching hay do tiang huyét ap gay ra).

- Tang huyét ap 4c tinh:

+ Chi sb huyét ap rét cao.

+ Pau dau dir doi, ton thuong ddy mat ning.

+ Khat nudce, sut can, roi loan tiéu hoa.

+ Tién trién nhanh, ning né.

+ Hay gay bién chiing & nao va tim
6. Bién chirng:

Gay ton thuong céac co quan dich:

- Bién chitng tai tim: Suy tim trdi, hen tim, phi phéi cdp, dau thét nguee, nhéi mau co
tim, loan nhip tim. Can 1am cac XN nhu: Ghi dién tim, X quang, Si€u am tim dé danh gia.

- Bién chitng tai ndo: Gdy tai bién mach ndo nhw xudt huyét ndo. Thuong biéu
hién bﬁng 1iét nira than va cac dau hiéu ton thuong than kinh khéac.

- Bién chitng tai mdt: Gdy xudt tiét, xudt huyét véng mac, phit gai thi. Biéu hién
bang nhin mo c6 khi mu dot ngdt. Soi day mat s& phat hién va danh gia dugc ton
thuong.

- Bién chitng tai thdn: Gdy suy thdn, can lam cic XN protein niéu, uré mdu,
creatinin mau dé danh gia.

- Bién chung tai mach mau: phinh tach thanh déng mach I6n, tic dong mach
ngoai Vvi.

7. Nhan dinh chiam sdc:

- Nhén dinh chi tiét vé thuc thé, tinh than, kinh té, van ho4, x4 hoi, mdi truong
séng va van hoa tin ngudng ...

- Trong tam ctia nhan dinh thuc thé 1a do HA dung k¥ thuat (do nhiéu lan & nhing
thdi diém khac nhau, do & nhiéu tu thé, do & ca 4 chi).

- Viéc nhan dinh phai chi ra duoc:

+ Nguoi bénh 1a THA nguyén phat hay thir phat?

+ C6 cac yéu td nguy co ndo nhét la di vai THA nguyén phat?

+ Nguyén nhan THA la gi d6i véi THA thir phat?

+ Pi ¢ nhitng bién chimg gi: Suy tim, TBMMN ...?

+ Cac bénh phdi hop nhu tiéu duong, bénh than man tinh, bénh tim mach
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+ Nhan thac caa ngudi bénh vé tang huyét ap?
8. Chén dodn chim séc:

Dua vao cac dit liéu thu thap dugc qua nhan dinh ngudi bénh ting huyét ap co thé
dua ra cac chan doan chim soc sau:

- Nguy co bi bién chimg do chua kiém soat dugc huyét ap ting.

- Khé chiu hoic thiéu hut mot sé chirc ning do hau qua hoic bién chung ting
huyét ap.

- Nguoi bénh kho chiu do tac dung phu cua thude diéu tri THA da duoc s dung
(dau dau, chong mat, tut huyét ap tu thé, r6i loan tiéu hod. . )

- Nguy co ngudi bénh khdng tuan tha ché do diéu tri va kiém soat ting huyét ap
do thiéu kién thac vé bénh.
9. Ké hoach chim séc:

Cac muc tiéu can dat dugc 1a:

- Nguoi bénh s& khong bi hoic han ché ti da cac bién ching.

- Nguoi bénh sé& cai thién duoc nhiing thiéu hut chic ning do hau qua cua tang
huyét ap gay ra.

- Nguoi bénh s€ bot kho chiu do tac dung phu cua thubc va biét cach han ché
dugc cac tac dung phu do.

- Nguodi bénh s€ hiéu vé bénh, loai bo dugc cac yéu td nguy co, tuan thu ché do
diéu tri THA 1au dai theo chi dan cua thay thudc.
12. Panh gia cham soc:

Nguoi bénh dat dugc cac két qua:

- Khong bi hodc han ché dén mirc tdi da cac bién chimng.

- Biét cach han ché va b6t duoc cac kho chiu do tac dung phu ctua thudc.

- Hiéu vé bénh THA.

- Ton trong ché do diéu tri va biét cach ty cham soc sau khi ra vién.



BAI 2. CHAM SOC NGUOI BENH PAU THAT NGUC
1. Dinh nghia:

Dau thét nguc 13 mot hoi chimg dau nguc voi dic tinh co thit, lo au, cam giac
khéi chiu trong nguc do giam thiéu oxy cung cap cho co tim trong chéc lat mot cach
tuyét ddi hodc twong doi.

2. Nguyén nhan bénh dgng mach vanh:

- Vita xo dong mach vanh gay hep 1ong mach 1a nguyén nhan hay gip nhat.

- Cac bénh khac cia dong mach vanh it gap hon nhu : Viém dong mach vanh do
giang mai, di dang bam sinh dong mach vanh, co that dong mach vanh.

3. Nguyén nhan mét so6 bénh khac

- Bénh van dong mach chu: Hé van dong mach chu, hep van dong mach chu, bit
tac 16 vao caa dong mach vanh.

- Bénh van hai 1a: Hep van hai 14, sa van hai 1.

- Bénh co tim phi dai.

- Thiéu méu gay giam lugng oxy trong mau déng mach

- C4c tinh trang giam luu lwong tim va luu luong vanh trong séc, nhip tim nhanh,
qua cham.

- Tang nhu cau oxy co tim trong cudng giap trang
4. Triéu chirng con dau dién hinh:

- Thudng xuét hién sau mot gang stc.

- Pau mot vung trude nguc trai hodc sau xuong uc.

- Pau lan ra vai, canh tay, mit trong cang tay va ngoén 4 — 5 cua ban tay bén trai,
d6i khi lan 1én c6 va ham tri.

- Thoi gian mdt con dau chi kéo dai vai gidy dén vai phut (thuong dudi 3 phat).
Néu con dau kéo dai (> 15 phut ) phai nghi dén nhdi mau co tim.

- Con dau giam hoic mat trong vong vai phut sau khi ngdm 1 vién Nitroglycerin
dudi ludi.

5. Tri¢u chirng con dau khong dién hinh:

- Pau x4y ra ca khi nghi ngoi tham chi ca lic ngu.

- Co khi xay ra vao ban dém, vao mét gio nao do.

- Vi trf dau khac thuong c6 thé & ving thuong vi hodc & ving mii uc.

- Pau lan 1én vai tay bén phai; vang gita 2 ba vai hoac lan xung bung.

- Chi ¢ cam giac nang tic & vang tim, té tay trai, cam thay nghet tho.

- Co thé dau bat ¢ lac nao, nhung khong xay ra khi gang stc ké ca gang sic manh,
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- Con dau that nhu da bi truéc day nhung dot nhién thay doi tinh chét.

- Cudng do dau ting, con xuat hién day hon, thoi gian mot con kéo dai hon,
khong giam khi dung nitroglycerin, xuat hién ca khi nghi ngoi.

6. Can lam sang:

- Ghi di¢n tam d6:

+ Trong lac dang dau néu ghi dugc s& thiy doan ST chénh xudng véi con dau
dién hinh hoac chénh Ién véi con dau kiéu Prinzmetal.

+ Ngoai con dau, dién tim dd co thé binh thuong hoac ¢ hinh anh nhdi mau co
tim cii hoac biéu hién day tam that.

- Poi khi phai ghi dién tam d6 luc gang stc.

- Néu hinh anh dién tdm do ca lac nghi ciing nhu luc gang sic khdng cho phép
khing dinh chac chan thi tay thudce diéu kién co thé chup lap lanh khi gang stc voi
thallium hoac chup dong mach vanh.

- Ngoai ra can tién hanh mot sé xét nghiém dé danh gia tinh trang chung caa bénh
nhan va tim hiéu mot s6 yéu té nguy co sau:

+ Xét nghiém sinh héa mau: duong mau, lipid mau...

+ Siéu am tim, X quang tim phoi....

7. Piéu tri trong con dau:

Cho ngudi bénh ngam dudi ludi mot trong cac loai thude sau sé& co tac dung cat
con nhanh chong:

+ Nitroglycerin vién 0,6 mg

+ Isosorbit Dinitrat vién 2,5 mg; 5 mg
8. Piéu tri ngoai con dau:

+ Loai bo yéu td khoi phat con dau nhu: Géng surc, xuc cam, lanh dot ngot, bira an
thinh soan...

+ Piéu tri can nguyén nhu: Piéu tri vita xo dong mach...

+ Piéu chinh 16i séng (loai bo yéu t6 nguy co): Luyén tap hop ly, khong hut
thudc, khong ué)ng ruou, kiém ché trong luong....

+ Dung mdt trong cac thudc ngira con:

. Isosorbid Dinitrat (cham) vién 20 - 40 mg ubng.

. Chen Béta giao cam: Propranolon vién 40 mg udng.

. Chen canxi: Nifedipin Retard 20 mg vién uéng.

9. Piéu tri ngoai khoa:
Puoc chi dinh khi diéu tri ndi khoa khong két qua bang:
- Nong dong mach vanh.



- Phau thuét bic cau ndi chu - vanh.
10. Chan doan chiam séc:

Dua trén céac dir kién da thu thdp duoc sau khi héi va tham khdm ngudi bénh, cac
chan doan diéu dudng chinh ciia bénh nhan dau thit nguc ¢ thé gom:

- Pau nguc do mit cAn bang cung - ciu oxy co tim.

- Lo ling do thay ddi tinh trang strc khoé.

- Nguoi bénh khong biét cach ngin ngira con dau va dbi pho véi con dau do thiéu
kién thte vé bénh.

- Nguy co khong ton trong triét dé ché do diéu tri do khong biét thay d6i 16i song
cho phu hop véi bénh.
11. Lap ké hoach chiim séc:

- Lam mat con dau nguc.

- Giam lo lang cho ngudi bénh.

- Giup nguoi bénh biét cach ngan ngira con dau.

- Hudng dan nguoi bénh cach d6i pho véi con dau khi nd xay ra.

- Nguoi bénh biét thay d6i 161 sdng phut hop véi bénh.
12. Thwe hién cham séc:

* Nhanh chéng lam mdt con dau nguec:

- Ngay lap tic c6 mit bén ngudi bénh dé nguoi bénh yén 1ong gdp phan lam giam
con dau.

- Pé nguoi bénh nam nghi nham 1am giam tiéu thu oxy co tim gép phan lam giam
con dau.

- Yéu cau ngudi bénh ha miéng, dit ngay mot vién Nitroglycerin hay Adalat theo
y 1énh vao dudi ludi ngudi bénh va dan nguoi bénh khong dugce nudt nude bot cho dén
khi tan hét vién thudc.

- Ngdi lai v6i ngudi bénh dé:

+ Theo dBi HA vi céc thudc cit con dau c6 thé gay ha HA.

+ N6i cho ngudi bénh biét tac dung phu cua thude c6 thé xuat hién sau khi ngdm
thudc dé ngudi bénh yén tam.

+ Theo ddi con dau xem sau khi ngdm thudc bao 1au thi con dau mat. Néu con
dau khong mat hodc mat rdi lai xuat hién thi phai bao ngay cho thay thudc.
13. Lam giam lo ling cho nguoi bénh:

- C6 mit bén nguoi bénh cang nhiéu cang tt dic biét trong lac ¢6 con dau.

- Cung cap mot sd thong tin vé bénh, giai thich cho ngudi bénh an tam.

- Néu thﬁy thudc cho thude an than thi thuc hién cho nguoi bénh.
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- Thuc hién déy du va nhanh chong cac xét nghiém hoac tham do can lam sang
theo y Iénh.
14. Heéng din ngudi bénh cach ngira con dau:

- Phat hién céc yéu t6 1am khoi phat con dau dé loai bo.

- Loai bo hodc han ché tit ca cac yéu t6 nguy co nhu:

+ Kiém ché trong luong khong dé thira can.

+ B6 thudc 14.

+ Piéu tri ting HA néu c6.

+Tranh cac sang chan tam 1y.

- Thuong xuyén udng thude ngira con theo don cua thay thude.
15. Hwéng din ngudi bénh déi phé véi con dau khi né xay ra:

- Ddn nguoi bénh luén mang theo Nitroglycerin va ngdm ngay 1 vién dudi ludi
khi c6 con dau (cht y huéng din cach bao quan thude).

- Dan ngudi bénh néu sau ngdm thudc 5 phat ma con dau khong mét hodc mat
nhung lai xuat hién ngay thi phai dén gip thay thudc.
16. Thuyét phuc nguwoi bénh thay déi 16i song cho phit hop:

- Tranh moi hoat dong gang stic hoic nhitng hoat dong giy dau nguc.

(c6 thé tham gia cac hoat dong thé duc thé thao nhung khong duoc ging suc va
dot ngot)

- Ngu ddy du. Tranh lanh d6t ngot. Tranh cac sang chan tam 1y.

- Khéng an qua no, khong an bita 16n, an nhat vira phai, an bita nhd, cham rai.

- Tranh cac thtrc dn c6 nhiéu Cholesterol. Khong udng qué nhiéu céc loai d6 udng
co cafein.

- B6 thudc 14 va loai bo tat ca cac yéu td nguy co khac néu co.
17. Panh gia cham soc:

Nhitng két qua mong mubn & ngudi bénh la:

- Hét dau nguc, hét lo lang.

- Biét cach ngan ngira con dau.

- Biét cach d6i pho v6i con dau khi nd xay ra.

- Biét thay d6i 161 séng cho phu hop véi bénh.



BAI 3. CHAM SOC NGUOI BENH XUAT HUYET TIEU HOA
1. Dai cuwong:

- Chay mau tiéu hoa bao gdm chay mau tir thuc quan dén hau mon.

+ Chdy mau ti€u hoa cao: La chay mau tir doan 4 ta trang tré lén.

+ Chay mau tiéu hoa thap: La chay méu tir dudi doan 4 ta trang trd xudng.

- Hai loai chay mau nay khac nhau vé nguyén nhan va cach xir tri.

- Chay mau tiéu hoa cao hay gip hon chay mau tiéu hoa thap, nguy hiém hon, néu
khong xr tri kip thoi s& dan dén tir vong.

2. Nguyén nhén tai dng tiéu hoa:

- Loét da day ta trang: Hay gap

- Ung thu da day: Hay gap.

- Khdi u 1anh tinh & da day ta trang (polip).

- Viém da day, nhét 13 viém da day do dung mot sb thube chéng viém giam dau
nhu: Indomethaxin, Aspirin, Corticoit.

- U thuc quan.

3. Nguyén nhin & ngoai ng tiéu hoa:

- Tang 4p luc tinh mach ctra do xo gan. Tinh mach ¢ thuc quéan da day bi gian ra
va v&, nguyén nhan nay hay gip, dé giy tir vong.

- Chay mau duong mat: S61 mat, ung thu gan, di dang mach mau trong gan cé thé
gay chay mau & gan, qua dudng mat do vao ta trang.

- Mot sb bénh cua hé tao mau: Bénh bach cau cép, bénh wa chay mau, bénh mau
khong dong.

- Dung thuéc chdng déng qua liéu, hodc ¢ ton thuong sin & éng tiéu hod nhan
dip dung thudc chéng dong gay chay mau.

4. Tri€u ching 1am sang:

+ Non ra mau: Mau doé tuoi, mau den, khong co6 bot, co 1an thirc an, bénh nhan co
thé nén ra mau dot ngdt, khong co dau hiéu bao trudc (dau vung thuong vi, con cao dudi
miii c).

+ i ia phan den: Phan mau den nhu ba ca phé, nhya duong, 6 mui kham.

- Ngoai 2 triéu ching trén tuy theo mic do chdy mau ma bénh nhéan cé thém mot
s triéu chimg khac nhu:

+ Chay madu nhe: Y luong mat mdu < 200 ml. HC > 3,5 triéu/ ml mau.

Bénh nhan thiy mét moi, choang vang nhe, thoang qua, lao dong binh thuong.

+ Chay mau vira: S6 lugng méat mau tir 200 - 500 ml. HC con 2,5 triéu — 3,5 triéu/
ml mau.



Bénh nhan mét moi, chong mat, hoa mat, khat nudce, di tiéu it. Da xanh, niém mac
nhot, mach nhanh, huyét ap dao dong & murc thép.

+ Chay mau ning: SO lwong mat mau > 500 ml. HC < 2,5 triéu / ml mau.

Mach nhanh > 100 1an/phut, huyét ap tut duéi mutc binh thudng, bénh nhan trong
tinh trang s6c, vd md hoi, thé nhanh, vat va, hot hoang, khat nudc. bi tiéu it hodc vo
niéu. Da xanh, niém mac nhot nhat.

5. Xét nghiém cén 1am sang:

- XN dé danh gia tinh trang mat mau:

+ Cong thirc mau.

+ Ty 1& huyét sic td.

+ Ty 1¢ Hematocrit.

- XN dé xéc dinh nguyén nhan chay mau:

+ Soi thuc quan, da day, ta trang cap ciru.

+ Chup X quang thuc quan da day, ta trang.

+ Lam céc xét nghiém chirc niang gan néu nghi ngd xo gan.

6. Nguyén tic xir tri:

- Hoi strc va hoi phuc lai thé tich méu d3 mat bang cach truyén mau theo khéi
luong mau da mat.

- X1r tri nguyén nhan dé tranh xuat huyét tai phat.

- Cam mau tai chd qua ndi soi.

- Néu diéu tri ndi khoa tich cuc khong co két qua phai chuyén sang ngoai khoa dé
phau thuat cim mau.

7. Nhan dinh chiam sdc:

- Hou:

+ Xuat huyét tir bao gid ?

+ No6n ra mau hay di ngoai phan den ? khéi luong nhiéu hay it ?

+ Trudce khi nén ra mau c6 dung thude gi khong ?

+ Trudc khi ndn ra mau cé lao dong nang nhoc gi khong?

+ C6 lo lang gi khong ?

+ C6 dau bung khi non, c6 sét khong ?

- Kham: Can kham toan dién, chi y mirc 6 mat mau, tinh trang choang séc.

- Xem xét cac két qua xét nghiém (cht y cac XN danh gia muc d6 xuat huyét).

8. Chan do4n chim séc:

Dua trén céac dir kién da thu thap dugc sau khi hoi va thaim kham bénh nhan. Cac

chan doan cham séc chinh cta bénh nhan xuat huyét tiéu hoa cao ¢ thé bao gdom:
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- Nguy co sdc do giam thé tich mau dot ngdt (thuong gip sau khi non ra mau
nhiéu hoic ia phan den nhiéu).

- Bénh nhan dau vung thugng vi do tang tiét dich vi.

- Dinh dudng khong dap tng di nhu cau cho co thé do khong thuc hién duoc ché
do an dang.

- Bénh nhan lo ling do thdy non ra mau nhiéu va ia phan den.

- Bénh nhéan khong biét cach phong bénh do thiéu hiéu biét vé bénh.
9. Ldp ké hoach chim séc:

- Giam nguy co sdc.

- Giam dau vung thuong vi.

- Xay dung ché do an phu hop véi bénh nhan.

- Giam lo lang cho bénh nhan.

- Huéng dan bénh nhan cach phong bénh va chim séc strc khoé.
10. Thuwc hién ké hoach cham séc: Xdy dung ché d dn uong phir hop véi bénh:

+ Khi con chay mau:

- Tam thoi nging an, truyén dich, dién giai

- Thyc hién y Iénh thudc biang se niém mac

+ Khi ¢6 biéu hién cam mau:

- An 16ng, chéo sira, sup nghién, nudc tréi cay.

- Thuc an phai dé lanh.

- Khong nén in qué nhiéu, khong nén dé bénh nhan nhin doi.

- Nén cho an 1am nhiéu bita nho.

+ Khi c6 biéu hién cam chay mau hoan toan thi cho an nat hoac dac dan.

+ Trong thurc an, dd uéng khong dugc c6 rugu, ca phé, thudce 14.
11.Giam lo ling cho bénh nhén:

- Giai thich dé bénh nhan tin tudng vao chuyén mon va yén tam diéu tri.

- Mat nga dung thudc an than: Seduxen, tranxen ...

- Khi chay mau d3 ngimg va on dinh, huéng din bénh nhan nhitng phuong phap
thu gidn nghi ngoi dé giam lo lang.
12. Giao duc sirc khoé:

- Phong va tranh bi bénh bang cach lao dong va nghi ngoi hop 1y.

- Huéng dan bénh nhan cach phat hién sém tinh trang xuét huyét tiéu hoa dé
diéu tri kip thoi.

- Khuyén bénh nhén khong ubng rugu, ca phé den, khong udng thudc gay kich
thich da day nhu: Aspirin, céc loai corticoit.
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13. Panh gia:
- Bénh nhan xuat huyét tiéu hod cao dugc danh gia 1a cham soc tét néu:
+ Bénh nhan dugc nghi ngoi tai giuong.
+ Theo doi1 sat mach, nhiét do, huyét ap.
+ Bénh nhéan khéng lo lang.
+ Ché d6 an udng phu hop véi bénh.
+ Thuc hién y 1énh ctia bac si khan truong, day du va chinh xéc.
+ Khi ra vién bénh nhan biét cach phong bénh va chim soc strc khoe.
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BAI 4. CHAM SOC BENH NHI TIEU CHAY CAP

1. Dai cuwong
Tiéu chay 14 tiéu phan long hodc toe nudce trén 3 1an trong 24 gid
Tiéu chay 1a nguyén nhan hang dau giy bénh va tir vong cho tré em, dat biét 1a tré
em dudi 2 tudi. Nguyén nhan chinh giy nén tir vong 1a do mit nudc va dién giai. Tiéu
chay con 1a nguyén nhan chinh gy nén bénh suy dinh dudng, anh huéng dén su ting
truong cua tré. Bénh tiéu chdy 12 mot van dé y té toan cau, 1a ganh ning kinh té d6i voi
cac nude dang phat trién.
2. Dinh nghia
1. Tiéu chay : 1a di ngoai phan 16ng hoic toé nudc trén 3 1an trong 24 gid
2. Tiéu chay cap: 1a di ngoai phan long hodc toé nudc trén 3 lan trong 24 gid
3. Tiéu chay kéo dai: 1a di ngoai phan long hodc toé nudc trén 3 lan trong ngay va
kéo dai trén 14 ngay
3.Tri€u chirng tiéu chay
Tiéu chay 1a triéu chimg khong thé thiéu duoc trong bénh tiéu chay, xuat hién dot
ngot tiéu nhiéu 1an phan nhiéu nude co thé 1an nhay mau.
4. Tri€éu chirng non
Non thuong xuét hién sém trude khi ¢ tridu chimg tiéu chay, noén co thé lién tuc
hodc 1 vai 1an 1am tré mat nudc
5. Triéu chirng biéng én
Biéng an thuong xuat hién som ngay khi tré bi tiéu chay, tré chi thich uéng nudc
6. Triéu chirng mat nuéc
Khi tré bi tiéu chay can phai tién hanh ngay viéc danh gia tinh trang mét nudc
béng cach nhan dinh trén bénh nhan
7. Chan doan diéu dudng:
- Tré c6 nguy co hodc mat nudc va dién giai do tiéu chay
- S6t do nhiém khuan
- Chuéng bung do thiéu hut Kali
- Non nhiéu do ting co bop da day
- Thiéu hut dinh dudng do kiéng khem qua muc.
- Nguy co him loét da ving xung quanh hdu mén do tiéu chay nhiéu
- Nguoi nha thiéu hiéu biét vé cham séc tré bénh.
- Nguy co lay lan cho cong ddng do thiéu hiéu biét vé cach dé phong
8. Cho tré udng dung dich ORS tai nha diic biét quan trong khi:
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+ Tré di duoc diéu tri theo phat do B va C

+ Tré ¢6 diu hiéu tiéu chday nang hon ma chua dén kham lai dugc
9. Huéng din ba me cach pha cac dung dich cho tré udng:

* Dung dich ORS:

+ Rira sach tay va dung cu trude khi pha

+ Cho 1 lit nu6c dun sbi dé ngudi vao ca

+ Cat goi ORS va hoa ca géi vao trong 1 lit nuéc dun chin (c6 nhimg ORS dang
vién nén... tiy timg loai c6 thé pha 200ml, hodc 250ml). Dung trong 24 gio, khong hét
do bo

* Nudc mudi duong: hoa tan 1 thia café gat bang mudi + 8 thia café gat bang
duong + 1 lit nudc dun sbi dé ngudi, udng trong 24 gio.

* Nudc dira non: hoa tan 1 thia café mudi vao 1 lit nudc dira non, udng trong 6
gid, khong hét d6 bo

* Nudc chao mubi: 1nam gao + 6 chén nudc (200ml/ chén) + 1 nhiim mubi, dun
s6i cho dén khi gao nd ra, chat ldy 1000ml udng trong 6 gid, khong hét do bo, nau noi
khéc.
10. Hwéng din ba me cho tré udng thém dich so binh thuwong:

+ Tré dudi 2 tudi: ubng 50 - 100ml sau mdi lan di tiéu phan 1ong

+ Tré 2 - 10 tudi: udng 100 - 200ml sau mdi lan di tiéu phan long

+ Tré 16n udng theo nhu cau

Din ba me: Cho tré udng thém thuong xuyén timg ngum bang chén hoic mudng

Néu tré non doi 10 phit sau hiy cho uéng nhung cham hon

Tiép tuc cho tré uéng thém cac dung dich cho dén khi tiéu chay ngung han
11. Tiép tuc cho tré in:

+ Tré bu sita me van tiép tuc cho bu va tang s6 1an ba 1én

+ Tré b sita binh: van pha sira va cho bu binh thudng, ting s6 1an b, ngoai cir bu
cho udng thém 100 - 200ml nuéc chin

+ Tré an dim: thtrc dn ndu k¥, nhuyén dé tiéu.

+ Tré 16n an dugc thi khuyén khich tré an nhiéu lan, mdi ngdy an it nhét 6 lan

+ Sau khi hét tiéu chay van tiép tuc duy tri bita dn thém cho dén khi cin ning tré
vé binh thuong.
12. Hwéng din ba me theo déi tai nha: dwa tré dén kham ngay khi tré ¢6 1 trong 6
dau hiéu sau:

+ Khat nude nhiéu

+ Trong phan c6 mau
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+ Phan nhiéu nuéc, tiéu nhiéu lan

+ Oi lién tuc

+ An ba kém

+ Sbt cao

Phai dua tré dén kham lai néu sau 5 ngay diéu tri tai nha ma khong tién trién t6t
13. Nguy co' him loét da ving xung quanh hiu mén do tiéu chay nhiéu: tré di tiéu
nhiéu 1an dé lam hau moén ham, loét, trot va do ving da quanh hau mén, vi vdy can phai:

+ Thay ta 16t thuong xuyén gilr v¢ sinh va da vung hau mon kho rdo

+ Rira sach hau mén, dui bang xa phong hay nudc 4m dé tranh phén tré dinh vao
la tAc nhéan gay kich thich da

+ Thoa phan chéng hiam dé giit da luén kho thoang.

+ Néu da bi do hodc loét trot thi nén dé thoang khi bat ctr lac ndo c6 thé duoc, dé
kich thich 1én da non lam chd loét trot mau lanh hon.

+ Quan sat theo ddi viing da quanh hau mon dé phat hién cac biéu hién bat thuong
bao bac si xtr 1y kip thoi.
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BAI 5. CHAM SOC NGUOI BENH GAY XUONG
1. Dinh nghia

Gay xuong 1a su mét lién tuc cta xuong, 13 sy pha huy dot ngdt cac cau trac bén
trong ctia xwong do nguyén nhan co hoc dan dén gian doan truyén luc qua xuong.
2. Nguyén nhan giy xwong chin thuong

La giy xuwong do luc bén ngoai tic dong 1én xwong lanh manh. Lyc giy chin
thuong tao ra giy xuong tryuc tiép va giy xuong gian tiép.
3. Nguyén nhan gay xwong bénh ly

La gdy xuwong néu xuwong c6 bénh tir truéc nhu bénh 1y u xwong, lodng xuong,
viém xuong... chi can chan thuong nhe ciing c¢6 thé gdy xuong. Goi 1a gy xuong bénh
Iy do xwong khong du chét dinh dudng.

4. Gay xwong do moi

La trang thai ctia xuong lanh manh nhung khong bi gy do chan thuong gay ra
nhung do giam strc chiu dung, do stress lién tuc nén du c6 nhitng chan thuong nhe
nhung dugc nhic di nhic lai 1au dan giy giy xuong.

5. Phan loai gay xwong kin

- Gay xuong kin d6 0: giy xuwong khong tén thuong moé mém, thuong 1a giy
xuong gian tiép khong di léch hodc di léch it.

- Gay xuong kin do 1: c6 xay xat da nong. Gay xuong muc d§ don gian hay trung
binh.

- Gay xuong kin d6 2: gay xuong do chan thuong tryc tiép mirc do trung binh hay
ngng. Gay xuong c6 xdy xat da sau va tén thuong co khu tri do chan thwong, néu cé
chen ép khoang cling x8p vao giai doan nay. ,

- Gay xuong kin do 3: gdy xuong do chan thuong truc ti€ép mac do trung binh hay
nang. Gay xuong c6 cham thuong da rong, gidp nat co, c6 hoi ching chen ép khoang
thuc su hay dit mach mau chinh.

6. Phan loai gay xwong hé

- Gay xuong ho do 1: da bi thung do doan xuong gdy choc thung tur trong ra.
Xuong gay don gian it bi nhiém trung. ,

- Gay xuong ho d6 2: rach da, cham thuong da khu tra do chinh chan thuong truc
tiép gay ra, nguy co nhiém trang muac do trung binh. ‘ 9

- Gay xuong ho do 3: rach da, ton thwong phan mém rong lon, kem theo ton
thuong than kinh, mach mau. Gay xuong c6 kem theo ton thuong dong mach chinh c6
nguy co nhiém trung lon. ‘ o

- Gay xuong ho do 4: dit lia chi hay gan lia chi. Tinh trang nan nhén rat tram
trong do mat mau. ) ) ]

7. Anh hudéng cua gy xwong dén toan than va tai cho: Choang chan thuong sau
gay xuong
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Hai yéu t6 giy choang trong giy xuong la mat mau va dau, dé tién luong nan
nhan c6 nguy co choang s& dya vao murc do tram trong cua xuong gay nhu géy xuong
16n, gdy nhiéu xuwong, ton thuong nhiéu m6 mém, da chan thuong va cac ddu hiéu trudc
choang nhu mach nhanh, chi sé choang 1a mach trén huyét ap
tam thu 16n hon 1 (binh thuong 13 0,5), ddu hiéu moéng tay hong tré lai mudn trén 2 gidy
sau khi bam.

8. Anh huéng clia gy xwong dén toan than va tai chd: Chay mau

Dan dén tinh trang choang do mat mau nhat 1a giy xuong dui, xwong chiu. Chay
mau gdy ra mau tu din dén chén ép khoang. Giy xuong c6 dit mach mau kém theo gidp
ty cling gay nguy co tic mach mau do md.
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